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ANA BELEN FERNANDEZ FUE CAMPEONA DE ESPANA DE DIFERENTES CATEGORIAS EN LOS ANOS 90
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ANA BELEN FERNANnEz

PALMARES COMO DEPORTISTA

Campeona de Aragén cadete

Campeona de Aragn jinior

Campeona de Aragon sénior

Campeona de Espaia junior en 1992
Campeona de Espafia sénior en 1994
Campeona del Open Briténico

Varias medallas de bronce en los campe-
onatos de Espafa

Bronce en Arlon #
Campeona en el Tormeo de Portugal

Los éxitos en el deporte le ha aportado una
gran satisfaccion personal, pero la judoka de
La Cartuja siempre ha tenido los pies en el suelo

[ Paco cracia

na Belén Ferndndez empe-
26 con 15 anos a practicar
judo en el Sport Il en La
Cartuja de la mano de Er-
nesto Granell. Desde entonces no
dej6 de progresar y destacar en es-
te deporte. Una vez retirada de la
competiclén, ejerce de profesora de
judo en el club que la vio empezar.

bre la marcha buscando soluciones
a |os fallos que cometfamos en en-
trenamientos y competiciones.

¢Cudndo empezé a dar clases de
Judo?

Fue también en esas fechas. Os-
waldo Granell y yo compartiamos
las clases del Sport Il.

¢Con qué edades trabajan en su
club?
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Empecé con Ernesto y con Ana
Delgado, su mujer. Ellos fueron mis
profesores hasta que en 1994 tu-
vieron que cambiar de ciudad por
motivos laborales.

En ese ano tuvo tus mejores resul-
tados en Judo. $Qué hizo para se-
guir con sus entrenamientos?
Bueno, al principio estabamos
un poceo deseorientados, pero poco

ciocho. También tenemos un grupo
de mayores que vamos mantenien-
do y que nos juntamos a hacer judo
un poco en funcién del tiempo que
nos permite nuestro horario laboral.

LEn qué otros sitios da clases?
Estoy en un colegio en Huesca
actualmente y he estado en La Sa-
grada Familia, en el Romareda, en
Agustinos, en el Entrerrios de Ala-
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ces habfamos hecho. Entrendba-
mos también con companeros de
otros clubes, salfamos a competi-
ciones fuera y todo eso te va for-
mando, sobre todo aprendiamos
también de nuestros propios erro-

muy alto en otros tipos de deporte
de lucha.

En el afio 94 quedé campeona
del mundo, categoria esperanza de
lucha sambo; en 1995, campeona
del mundo senior, también en sam-
bo, y después obtuve varios bron-

Ana Belén Ferndndez tiene un amplio palmarés en judo y lucha,
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ces en diferentes campeonatos de
Europa de sambo. En lucha libre
olimpica he sido campeona de Es-
paiia varias veces,

Deportivamente ha liegado bas-
tante alto. ;Le ha ayudado esto al-
go en su vida actual? yDe qué for-
ma le ha influido?

A nivel laboral no me ha ayuda-
do, he tenido que moverme para en-
contrar mis trabajos como cualquier
otra persona. Unicamente en La
Cartuja si que te conoce mas gen-
te, es mi barrio. Alll la gente cono-
ce tu historia, pero en otros lugares,
como no presentes el curriculum, la
gente no te conoce.

LY a nivel personal?

Ademds de una gran satisfaccion
personal, siempre he sido la misma
persona. Es importante tener los
pies en la tierra y saber que igual
que estas arriba puedes estar abajo
en cualquier momento.

2Qué destacaria de su forma de en-
senar judo? .

Cuando estoy con nifos, me gus-
ta actuar un poco como ellos, me
pongo a su altura, juego mucho con
ellos. Creo que es muy importante
para hacerte con ellos que vean
que a pesar de ser mayor y de lle-
var un cinto negro, puedes ser co-
mo ellos. Corilos mayores busco la
complicidad, dependiendo de la
edad. Cada cual tiene su problema-
tica y hay que tener mucho tacto
cuando quieres llegar hasta ellos.

¢Cree que es Importante la com-
peticién para el judoka que se es-
t4 haclendo?

SI, de alguna manera te forma,
consigues sensaciones que de otra
forma no podrias tener nunca, ga-
nes o pierdas, és positivo. Supone
un ejercicio de responsabilidad y el
ambiente de respeto hacia el con-
trario y hacla el drbitro que se res-
pira en el judo es de gran valor edu-
cativo.

res, tratdbamos de curregirlos so-
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Todo para la practica
de las artes marciales
y material de contacto

COMPLEMENT
Protecciones - Guantillas
Guantes - Armas Orientales - Cinturones
Paos - Zapatillas Tatami - Nunchakus
Hakamas - Sacos - Escudos Escuela
Katanas - Sai

_ TRAJES DE:
#Karate - Judo - Tackwondo
Kempo - Full Contact
Thai Boxing - Kick Boxing
Aikido - Kung Fu - Etc... .

La Casar de Artes
Marciales y Boxeo

Vidal de Canellas, 10. Zaragoza. Tel./Fax: 976 40 13 67
E-mail: katsura_karate@hotmail.com

Distribuidor exclusive para
Espaiia de material gdidas




